
 

 

 
 

 

 

Arum en Fenouil 

Nous allons voir ici quelque chose d’un peu délicat lors des premières tentatives, donc prenez votre temps et prenez 
le temps de lire le tuto avant de le mettre en œuvre. Cela vous permet de savoir où vous devez aller.  

Allez c'est parti...  

Enlevez la base du fenouil (environ 1 cm), si vous avez un doute enlevez en moins 
vous pourrez rectifier le tir après, n'oubliez jamais que l'on peut recouper si on en a 
pas enlevé assez, mais si l'on coupe trop de chair on ne pourra pas la remettre.... 
pensez-y, ceci est valable pour toutes vos sculptures.  

Ne forcez pas......  

Un fenouil, bien blanc et non marqué avec des tiges relativement longues. Une 
carotte avec une pointe assez fine, un grand couteau, un couteau d’office bien 
aiguisé et des cure-dents.  
Placé dans un bac d'eau, au frais l’arum ce conservera très bien pendant quelques 
jours, ce qui aide pour en préparer à l'avance en prenant son temps. 

Détachez délicatement une tige du fenouil en évitant de la casser, donc ne forcez pas, 
si vous sentez une résistance vérifiez d’abord que la base est assez coupée n'hésitez 
pas à décoller l'embase de la feuille avec la pointe de votre petit couteau 
(délicatement), il est plus aisé et moins risqué de sortir le corps du fenouil de la feuille 
que l'inverse, vous aurez tendance à moins vouloir forcer.  

Une fois votre feuille décollée  
Une fois votre feuille décollée et si votre fenouil est assez gros vous pouvez en décoller 
une ou deux autres, cela suivant la taille de votre fenouil 

 
Soyez délicat  

C'est maintenant qu'il va falloir être délicat car c'est ici que votre arum va prendre sa 
forme finale. Sur le dos de votre fenouil, et en partant du centre du haut de la feuille, 
découpez une forme d’arabesque en revenant vers la tige,  utilisez la largeur de la 
feuille du fenouil IL EST IMPORTANT que votre couteau soit aiguisé, en même temps 
que votre couteau avance faite lui faire un petit vas et vient d’avant en arrière (comme 
avec une scie) et ce pour couper les fibres du fenouil, essayer de faire le va et vient et la 
découpe en un même geste pour ne pas casser le fenouil. Vous pouvez, pour vous 
faciliter les premiers arums, utiliser le dos du couteau (pas la pointe) pour tracer votre 
future découpe, mais attention de ne pas trop appuyer. 

 

Ce dont vous avez besoin :  



 

 
 

 

Doucement mais sûrement  

 

Essayez de vous approcher de ça...  
Vous pouvez voir sur la photo la forme que vous devez approcher ceci n'est 
qu'un repère, mais ça vous donne le visuel de l'arabesque même si votre 
feuille ne ressemble pas à la photo ne la jetez pas c'est en faisant que l'on 
apprend.  

 

Maintenant on va désépaissir la fleur...  

Bien maintenant désépaississons l'arum, vous allez partir du haut de la fleur et enlever 
l'épaisseur de chair blanche et ce en utilisant uniquement le tranchant de la lame, vous 
devez voir, une fois la chair enlevée, les stries vert de la feuille, pour cela vous pouvez 
utiliser un repère qui se trouve sur le fenouil, regardez sur la tranche supérieur, vous y 
verrez des petits points vert,  faites en sorte que votre lame suive ces petits points et 
n'oubliez pas si vous ne le sentez pas allez-y en plusieurs fois.  

 

Répétez exactement la même opération sur l'autre côté. Prenez votre 
temps ne cherchez pas une symétrie exact, bien sur ce serai plus jolie 
mais ne mettez pas la charrue avant les bœufs et puis n'oubliez pas que 
dans la nature c'est l'asymétrie qui fait la beauté des fleurs.  

 

Avec la pointe de votre couteau faites un  petit trou à la base de votre arum, 
pour cela piquez votre couteau et servez-vous de la pointe comme axe de 
rotation, c’est ici que l'on va placer le pistil de votre fleur, donc si vous hésitez 
sur la taille attendez d'avoir sculpté votre pistil cela vous permettra de réajuster 
le trou à la taille de celui-ci.  

Et voilà un arum...  

Voilà, vous voyez le résultat après avoir désépaissis l'arum, vous voyez 
les stries, n'hésitez pas à désépaissir de nouveau si vous pensez que vous 
avez laissé trop de chair.  

Prenez votre carotte et coupez un morceau de la taille (environ) des deux 
tiers de celle de votre feuille de fenouil .C'est une façon de faire qui vous 
donne un repaire de coupe mais vous pouvez bien entendu le faire de la taille 
qui vous plait, malgré tout, je vous le conseil car il vous permet de garder les 
proportions par rapport à votre fleur.  

Passons au pistil….  
 



 

 
Avec le morceau de votre carotte, sculpté le pistil, la taille de celui-ci est bien entendue 
induite directement par la taille de votre fleur, laissez votre imagination vous aider, 
vous pouvez voir ci-contre un exemple qui n’est bien entendue pas la seule possibilité 
qui vous est offerte, à ce niveau rien n'est figé, vous pouvez même utiliser un petit 
piment. Une fois celui-ci taillé nous allons le fixer à l’aide d'un cure-dents. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pour cela piquez d’abord votre cure-dents dans le trou à la base de votre 
fenouil, jusqu’à la moitié environ. 

Piquez ensuite le cure-dents dans votre morceau de carotte, puis replacez le 
dans le trou fait précédemment. 

Procédez à l'inverse, soit piquez d'abord dans la carotte, puis dans le fenouil 
risque de vous obliger à forcer et là, non seulement vous êtes quasi certain de 
casser votre cure-dents, mais vous risquez en plus de vous blesser. 

Si vous avez besoin que votre arum tienne à plat, coupez un plat à 
l’aide d’un grand couteau à l’arrière de votre fenouil, en essayant de le 
faire en une fois et sans en enlever trop, le but étant seulement de 
faire un surface plane. 

 

Et voilà, un Arum qu’il ne vous reste plus qu’à utiliser suivant votre imagination 


