
 

Une feuille en pomme 
 

Ce tuto est tout à fait applicable avec de la courgette, aubergine et autres, cela permet de jouer sur les formes et les couleurs. 
Mais commençons avec une pomme, vous pourrez, une fois maitrisé d'appliquer cette technique avec d'autres fruits et 
légumes. 
 
 
 
 

Ce dont vous avez besoin :  
 
Une Pomme bien ferme et non marquée (ici une granny-smith) et d'un couteau bien aiguisé, vous 
pouvez voir que j'utilise ici le petit couteau thaï, mais vous pouvez très bien utiliser celui à lame 
courbe ou votre couteau d'office si vous n'avez que celui-là, ça ne changera rien.  
  
 

 
 
Allez c'est parti...  
Coupez un quartier dans votre pomme et enlevez le morceau de cœur en coupant sur 
toute la longueur de manière à avoir une surface plane pour que votre quartier soit 
bien stable une fois posé (photo)  

 
 
 
Tranquillement......  
Posez votre quartier à plat, la peau face à vous (s'il n'est pas très stable retaillez le un peu ça 
évitera les accidents) et taillez le pour lui donner une forme de feuille (photo) inutile d'en 
enlever trop quelques millimètres suffisent et préférez le faire en plusieurs fois que d'en 
enlever de trop.  

 
 
 
Maintenant les nervures....  
Bien attaquons maintenant ce qui va faire votre feuille, c'est à dire les nervures, 
commencez par faire une encoche de haut en bas de votre quartier (le haut étant 
bien sur la pointe de votre feuille)  
Ne rentrez pas trop en profondeur, restez sur 3 ou 4 mm cela suffit.  
 



 

Soyez appliqué  
Sur le même principe vous allez faire les nervures latérales, pensez à suivre la forme de votre 
feuille et donc de diminuer la taille de vos encoches au fur et à mesure que vous arrivez près 
de la pointe de votre feuille (photo).  
 
 
 
 

Maintenant les finitions... 
Nous allons maintenant fignoler la feuille (sachez que cette étape n'est pas indispensable mais 
qu'elle donnera plus de réalisme à votre feuille) pour cela nous allons denteler le bord.  
En commençant par le haut faites une petite entaille en suivant la forme de votre encoche 
mais arrêtez-vous à environ la moitié de sa taille, puis en vous servant de l'encoche du 
dessous(essayez de partir de l'axe central de la dite encoche) faites une nouvelle entaille qui 
va rejoindre celle que vous venez de faire, ce qui aura pour effet d'enlever un petit morceau 
de pomme qui va dégager une pointe, continuez ainsi sur toutes les encoches, puis fignolez la 
forme générale de votre feuille pour qu'elle soit homogène  
 
Essayez de vous approcher de la photo ci-contre, Surtout si vous n'y arrivez pas du premier coup 
cela est normal ne vous énervez pas, plus vous serez régulier dans vos encoches et plus votre 
feuille sera jolie, mais pour être régulier il n'y a qu'un moyen...faire et refaire encore... alors 
soyez patient  
 
 
 
 
 
 

Maintenant on décore...  
Voilà votre feuille est finie, ceci n'est qu'une des techniques pour réaliser une feuille, mais il faut 
bien commencer par une...Vous pouvez vous en servir simplement pour décorer un verre mais 
aussi en la posant simplement sur un bord d'assiette, ou bien encore dans une composition plus 
complexe.  
 
 
Vous pouvez voir ci-dessous la même technique utilisée sur de la courgette et de l'aubergine. 
 

 
C'est une technique assez simple mais qui une fois maitrisée vous permet de faire pas mal de choses, mais là je laisse votre 
imagination bosser un peu. 




