
 

Le Lotus en oignon 
Quelque chose d'assez simple et qui peut vous aider à faire une jolie déco rapide. En effet nous avons tous au moins un oignon 
dans notre cuisine. Pensez qu'il y a des oignons de différentes couleurs. 

 

 

Ce dont vous avez besoin :  
 

Un oignon jeune rond et ferme, que vous éplucherez en prenant soin de couper droit aux 
deux extrémités, évitez les vieux oignons ils risqueraient d'être marron à l'intérieur, un 
couteau d’office TRES bien aiguisé et un bac d'eau froide ou votre oignon pourra baigner.  

 

Allez c'est parti...  

 

Coupez votre oignon en deux, il faut que vous vous arrêtiez 3 à 4 mm avant la base, il faut 
également que votre entaille finisse exactement au même endroit de chaque côté, en 
bref faites une coupe parfaitement parallèle à votre surface de travail.  

 

 

Ne forcez pas......  
 

Prenez votre oignon et faites le pivoter d'un quart de tour et recommencez la même 
entaille. Vous devez avoir deux entailles qui s’arrêtent au même endroit, n'hésitez pas à 
maintenir votre oignon avec votre autre main. 

 

 

Tranquillement entaillez encore  
 

Faites pivoter et recommencez la même entaille. En fait maintenant vous devez effectuer de 
nouveau une entaille entre chaque entaille, toujours sur le même principe.



 

Soyez délicat  

Attention plus vous allez faire d'entailles et plus votre lotus sera joli mais le hic c'est que 
votre oignon devient fragile alors soyez délicat, c’est pour cela qu'un couteau très bien 
aiguisé vous facilitera la tâche.  

 

 

Testez avant d'exagérer  
Faites un nombre d'entailles limitées au début comme cela vous aurez moins de risque que 
votre oignon se casse et comme cela vous pourrez tester le résultat sans exagérer vos 
compétences. Comprenez bien le fonctionnement et ensuite vous pourrez chercher la 
finesse dans l’exécution. La photo vous montre le résultat à approcher. 

 

 

Simplement dans l'eau  

Maintenant plongez délicatement votre oignon dans l'eau froide et mettez-le au frais deux à 
trois heures, c'est le froid qui va faire s'ouvrir votre oignon et le transformer, hooo magie, en 
Lotus.  

 

 

Et voila  
Et voilà le résultat, une fois votre Lotus bien ouvert sortez le délicatement en 
passant votre main sous votre oignon pour maintenir les feuilles pour éviter 
qu'elles ne se cassent. Vous pouvez aussi le plonger pour le faire s'ouvrir dans une 
eau colorée ce qui vous donnera un lotus de couleur. 




